
PROGRAM PELAYANAN SUMUR YAKUB: 
 
A. ANIMASI ROHANI: 
 RETRET: reret Agung, retret terbimbing/semi-

terbimbing, retret kotbah dengan aneka tema, 
rekoleksi dengan aneka tema, kemping-rohani 

 LOKAKARYA-KURSUS ROHANI: jurnal, life history, 
berdoa dg Kitab Suci, formator sbg animator, 
kaderisasi pemberi/pembimbing retret, 
spiritualitas komunitas, spiritualitas medior, 
spriritualitas senior, Lectio Divina, Kitab Suci dan 
Ansos, Pelatihan JPIC, Pembedaan Rohani 
(dicerment), kaul-kaul, Spiritualitas 
Kepemimpinan, Tersiat Nasional, Community 
Building, Team building, Leadership Training, 
Spiritualitas dan Media Pewartaan, Pastoral dan 
Misi Dialog Profetis, kecerdasan Spiritual, 
Spiritulitas Life Planning dll. 

 PENGOLAHAN HIDUP ROHANI: meditasi Lectio 
Divina, Teologi Tubuh, Dicerment, Meditasi 
Terbimbing, Moral Kristiani, Pertobatan dan 
Pembaharuan, Spiritualitas: Balita, Medior, Senior, 
dan Lansia.  

 
B. BANTUAN PSIKOLOGIS 
 Pohon Keluarga (Genogram) 
 Pengenalan Diri 
 Mengenal, memahami dan 

menerima diri sesuai usia 
 Inner Child  
 Mengolah Mimpi 
 Mengolah Midlife Crisis 
 Kecerdasan Emosional 
 Penyembuhan Luka Bathin (Healing) dan Group 

therapy-Community Healing 
 Seksualitas dan Spritualitas 
 Apreciative Inquire (AI)  
 
 
 
NB: Pelaksanaan Program-
program tersebut di atas untuk kelompok 
Rohaniwan/ti berdasarkan usia: kelompok BALITA, 
Kelompok 6-15 tahun, kelompok 16-25 tahun, 
kelompok 26-40 tahun; dan kelompok Lansia baik 
dalam kaul/Imamat. Sedangkan kelmpok awam: 
keluarga (pasutri), kelompok kaum muda (OMK), 
kelompok guru dan pegawai, kelompok anak-anak-
pelajar-mahasiswa, kelompok paguyuban (SVD-SSpS
-SSpS-AP), dan kelompok kategorial lainya. 

Dalam pembicaraan dengan para Uskup dan 
pimpinan kongregasi lain, para pimpinan SVD-SSpS 
Indonesia dan Timor Leste melihat bahwa 
kebutuhan akan animasi rohani juga menjadi 
kebutuhan Gereja Lokal. Maka pada 15 Juni 2014 
para provinsial/regional SVD-SSpS Indonesia-Timor 
Leste mendirikan Pusat Spiritualitas Arnoldus 
Yanssen Yanssen Indo-Leste “Sumur Yakub” sebagai 
oase rohani bagi para rohaniwan-rohaniwati dan 
awam.  
VISI -MISI   SUMUR YAKUB 

       VISI 
Menjadi sumber 

yang terus menerus 
mengalirkan semangat 
hidup Allah Trituggal 
Mahakudus dan 
pembaharuan hidup demi 
terbentuknya rohaniwan-
biarawati dan awam yang 
beriman kokoh, matang,  
kreatif, inovatif, serta peka dan tanggap terhadap 
kehendak Allah yang nyata dalam tanda-tanda 
zaman dan realitas hidup masa kini. 
     MISI 

Memberi animasi rohani dan bantuan 
psikologis baik untuk 
SVD- SSpS-SSpS AP, 
sesuai dengan 
spiritualitasnya 
maupun rohaniwan/ti 
dan awam sesuai 
dengan spiritualitas 
dan misi Gereja saat ini 
 

Dalam pertemuan para Pimpinan Tarekat Religius di 
Vatikan pada akhir 1980an, terungkap bahwa 
masalah mendasar yang sedang dialami oleh 
anggota-anggota religius pada zaman ini adalah 
masalah hidup rohani. Hal yang sama ditemukan 
juga oleh para pimpinan Kongregasi yang didirikan 
oleh Santo Arnold Janssen (SVD-SSpS dan SSps-AP). 
Karena itu setelah Kapitel Jenderal SVD XIII (1988) 
para Superior Jenderal ke-3 kongregasi tersebut 
memutuskan untuk mendirikan sebuah pusat 
spiritualitas yang diresmikan pada 15 Januari 1990 
dengan nama PUSAT SPIRITUALITAS ARNOLDUS 
YANSSEN bertempat di Steyl-Belanda. Centrum 
rohani bertujuan memberikan kesegaran rohani 
bagi para anggota tarekat  yang berkarya di berbagai 
negara di dunia dan juga bagi siapa saja yang 
membutuhkan penyegaran rohani. 
Untuk pelayanan animasi di Indonesia, para 

pimpinan provinsi SVD-SSpS Indonesia membentuk 

Sekretariat Spiritulitas Arnold Janssen Indonesia 

(SESAJI) pada tanggal 12 Juni 1991 guna 

menjalankan animasi rohani bagi anggota SVD-SSpS 

se-Indonesia.  



Maksud program ini untuk memberi ruang bagi 
kaum awam sehingga bermitra dengan putra-
putri Arnoldus dalam spiritualitas Arnoldus 
Yanssen. Pemberi: Tim Sumur Yakub bertempat 
di Kemah Tabor pada tgl 18-20 Oktober.  

14. Retret bersama Medior SSpS Flobar. Program ini 
bertujuan menguatkan penghayatan hidup yang 
terintegratif antara aksi dan kontemplasi. 
Pemberi Tim Sumur Yakub di Leda-Ruteng pada 
tgl 4-11 Oktober. 

15. Sosialisasi “Sumur Yakub” untuk Formation 
Board SSpS Flores oleh Tim Sumur Yakub pada 
bulan Mei 2015 

16. Sosialisasi Sumur Yakub untuk Formator 
Nasional SVD Indonesia. Waktunya (belum 
ditentukan). 

 
CATATAN: Sumur Yakub juga terbuka menerima 
permintaan dari kelompok awam atau komunitas 
biara tertentu terkait tema-tema program-program 
yg telah disebutkan atau tema-tema khusus yang 
dibutuhkan. Sebaiknya permintaan-permintaan 
pelayanan khusus disampaikan kepada Tim Sumur 
Yakub paling lambat akhir Mei tahun sebelumnya 
sehingga bisa dijadawalkan dalam program tahunan 
Sumur Yakub. 

Untuk informasi lanjut seputar Pusat 
Spiritualitas Sumur Yakub bisa diakses pd website 
Sumur Yakub (http://sumuryakub.org/site/). 
Sedangkan informasi terkait program kegiatan yang 
ditawarkan Sumur Yakub termasuk pendaftaran 
peserta kegiatan bisa dilakukan melalui beberapa 
cara: 
1. Mendaftar langsung  di Kantor Pusat Sumur 

Yakub dengan alamat: Kemah Tabor Mataloko 
Ngada-Flores NTT Indonesia. 

2. Melalui email Sumur Yakub: sumurya-
kub@yahoo.co.id  

3. Melalui Surat yang dialamat ke Sekretariat Pusat 
Spiritualitas Sumur Yakub dg alamat: Kemah 
Tabor-Mataloko-Todabelu-Ngada-NTT-Indonesia 
86461 

4. Bisa menghubungi kami melalui HP ( P. Yanus 
Lobo, SVD 081353050490; Sr. Gabrielinda, SSpS 
081339483114; P. John Masneno, SVD 
081338119715 )  

menyadari perkembangan perwatakkan dan 
penghayatan hidup religius berdasarkan latar 
belakang keturunan. Pemberi : Anton Rosari, SVD 
bertempat di Kemah Tabor pd tgl 23 Juli sore -31 
Juli pagi. Peserta kurang lebih 25 orang.  Total 
biaya Rp 1.750.000- 

8. Lokakarya Spiritualitas Hidup Berkomunitas. 
Tujuan kegiatan untuk membantu para peserta 
semakin menggali nilai-nilai luhur dalam hidup di 
komunitas. Peserta biarawan-biarawati dari 
pelbagai tarekat. Pemberi: Tim Sumur Yakub 
bertempaat di Kemah Tabor pd tgl 18-24 Agustus. 
Peserta 20-25 orang (max 30 org). Total Biaya  Rp 
2.000.000 

9. Kitab Suci dan Ansos (Analisa Sosial) untuk 
kelompok Imam Projo dan Anggota tarekat 
lainnya. Tujuan program selama dua minggu ini 
untuk mendalami Kitab Suci dan bagaimana 
menghayatinya dalam konteks hidup sosial 
kemasyarakatan.     Pemberi: P Lukas Jua, SVD & P. 
Hubert Thomas, SVD bertempat di Hokeng pada 
awal September. Jumlah peserta maksimal 40 
orang. Total Biaya Rp 3.000.000. NB: Tanggal kgt 
akan disampaikan kemudian. 

10.Pembinaan Medior (Midlife Crisis) untuk 
rohaniwan-rohaniwati dari pelbagai tarekat. 
Tujuan program untuk memahami krisis dari sisi 
Penyelengaran Kehendak Allah dan 
memaknainya dalam konteks hidup dan 
pelayanan. Pemberi: Tim Sumur yakub di Kemah 
Tabor pada tgl 30 Agustus – 7 September pagi. 
Peserta kurang lebih 25 orang.  Total biaya Rp 
2.000.000/orang 

11. Pembinaan Medior SSpS Flobar dan Flotim. 
Program ini bertujuan menguatkan 
penghayatan hidup yang terintegratif antara 
aksi dan kontemplasi. Pemberi Tim Sumur 
Yakub di Kemah Tabor pada tgl 13-22 
September 2015. 

12. Pembinaan para fasilitator OMK untuk ke-4 
keuskupan di Flores:    Ruteng, Ende, Maumere 
dan Larantuka. Maksud program ini untuk 
membekali dan memberdayakan kemampuan 
memimpin para peserta yang akan menjadi 
fasilitator kaum muda di keuskupan-keuskupan. 
Pemberi: Tim Sumur Yakub bertempat di Kemah 
Tabor pada tanggal 12-16 Oktober 2015.  Utusan 
dari tiap keuskupan kurang lebih 6 org. Peserta 
maximal 25 org. Total biaya Rp. 750.000/orang. 

13. Rekoleksi 2 hari utk Pendalaman Iman bagi 

Paguyuban SVD.  

PROGRAM TAHUN 2015: 
1. Lokakarya Kaderisasi Pemberi Retret untuk SVD-

SSpS, CIJ, PRR dan Maranatha. Maksud dan tujuan 
Lokakarya ini untuk memberdayakan tenaga-
tenaga pendamping retret sesuai dengan Spiritu-
alitas Arnoldus Yanssen.  Pemberi: Tim Sumur 
Yakub bertempat di Kemah Tabor Mataloko pada 
tgl 14-26 Januari. Peserta kurang lebih 25 orang. 
Total biaya Rp. 2.950.000/orang- 

2. Retret Pengalaman akan Allah dan Pengolahan 
Krisis. Maksud kegiatan untuk menyadari kasih 
Allah dan mengolah krisis guna menguatkan 
pengalaman akan kasih Allah. Peserta: para 
anggota SVD, SSpS, CIJ dan PRR. Pemberi: Tim 
Sumur Yakub bertempat di Kemah Tabor pada 
tanggal 12-24 April. Peserta Kurang lebih 20 
orang. Total biaya Rp 2.700.000/orang. 

3. Rekoleksi 2 hari utk PMRK SSpS ( Persukutuan 
Misioner Roh Kudus). Maksud program ini untuk 
memberi ruang bagi kaum awam untuk bermitra 
dengan putra-putri Arnoldus dalam spiritualitas 
Arnoldus Yanssen. Pemberi Tim Sumur Yakub 
bertempat di Kemah Tabor pada tgl 25 -27 April 

4. Mendalami Kitab Suci dan Ansos (Analisa Sosial) 
untuk anggota SVD-SSpS yang berusia 5-20 tahun. 
Tujuan kegiatan 2 minggu ini untuk mendalami 
Kitab Suci dan bagaimana menghayatinya dalam 
konteks hidup sosial kemasyarakatan.     Pemberi: 
P Lukas Jua, SVD & P. Hubert Thomas, SVD pada 
tgl 11-26 Mei di Kemah Tabor. Total biaya Rp 
3.000.000/orang.  

5. Mengenal dan Mengolah Diri. Program ini 
ditawarkan untuk anggota Medior SVD-SSpS (10-
25 tahun dalam Imamat/kaul). Maksud program 
ini untuk membantu para anggota Tarekat 
mengenal dan memahami diri sesuai usia supaya 
bisa menghayati hidup secara lebih berdaya. 
Pemberi: P Anton Jemaru, SVD bertempaat di 
Kemah Tabor pada tgl 15-29 Juni 2015. Peserta 
kurang lebih 25 orang. Total biaya Rp 2.750.000/
orang.  

6. Pembinaan Yunior SSpS Flobar dan Floti. Tujuan 
program ini untuk mendalami Spiritualitas 
Generasi Pendiri sehingga lebih dihayati dan 
dihidupi dalam hidup dan karya. Pemberi: Tim 
Sumur Yakub bertempat di Kemah Tabor pada 
tanggal 12-21 Juli.  

7. Pohon Keluarga. Program ini ditawarkan untuk 
Imam, rohaniwan-rohaniwati dari tarekat mana 
saja yang usia Imamat/kaul 5-15 tahun. Tujuan 
program ini untuk membantu para peserta  
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